SKANES ORIENTERINGSFORBUND — FYRKLUBBS 2024
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REGLER OCH ANVISNINGAR

FOR

FYRKLUBBSORIENTERINGEN

0. INLEDNING
Fyrklubbs regler ses Over vart tredje ar. Nasta regeldversyn skall ske infor 2027 ars tavling.

Infor de ar med regeléversyn sa kan medlemmar och klubbar in Skanes OF lamna in
andringsforslag till Skanes OF:s styrelse, skriftligen senast en manad efter genomférd
Fyrklubbstavling. Skanes OF:s styrelse sammanstéaller och presenterar forslagen for arsmotet
dar slutgiltigt beslut tas.

Revidering av Fyrklubbs anvisningar kan ske fortlopande av Skanes OF:s styrelse, information till
klubbarna om andringar ske god tid innan nastan Fyrklubbstavling.

1. Fyrklubbstavlingen
Fyrklubbstavlingen arrangeras for samtliga grupper arligen vid en och samma tavling. Ingen
klubb i A-gruppen bor vara arrangor.

1.1 LAGTAVLINGEN

1.1.1. Fyrklubbs &r en lagtavling i orienteringslopning for skanska orienteringsklubbar.

1.1.2. Tavlingen arrangeras en gang per ar. Skanes Orienteringsforbunds tavlingskommitté utser
arrangor.

1.1.3. Bestammelser foér gruppindelning, upp- och nedflyttningar, lagsammansattningar,
banldngder, svarighetsnivaer och sparrningar framgar av Tabellen nedan.
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GRUPPINDELNING SAMT UPP- OCH NEDFLYTTNINGAR
Gruppindelning Upp- och nedflyttningar
Grupp Antal
klubbar
A 4 — 1 ner
B 5 1lupp—1ner
C 6 1upp-—2ner
D 7 2 upp -2 ner
E Ovriga 2 upp
LAGSAMMANSATTNINGAR
Grupp Lagsammansdattningar
Dam Lang Dam Dam Kort Dam Herr Herr Herr Kort Herr
Mellan Kortkort Lang Mellan Kortkort
A 4 5 5 2 4 5 5 2
B 2 3 4 2 4 4 5 2
C 2 2 3 1 3 4 4 1
D 2 2 2 1 2 3 4 1
E 1 1 2 1 1 2 3 1
BANLANGDER, SVARIGHETSNIVAER OCH SPARRNINGAR
Grupp Banlangder, km
Dam Dam Dam Dam Herr Herr Herr Herr
Lang Mellan Kort Kortkort Lang Mellan Kort Kortkort
A 6,0 4,5 3,0 2,0 8,0 5,5 3,5 2,0
B 5,5 4,0 3,0 2,0 7,0 5,0 3,0 2,0
C 5,0 3,5 2,5 2,0 6,5 4,5 3,0 2,0
D 4,5 3,5 2,5 2,0 6,0 4,0 3,0 2,0
E 4,0 3,0 2,5 2,0 5,0 3,5 2,5 2,0
SYéfi%hetS' Svart Violett Orange Gul Svart Violett Orange Gul
niva?®
Kartskala 1:10 000 1:7 500 1:7 500 1:7500 | 1:10000 | 1:7500 | 1:7500 1:7 500
(rekommendation)
Far deltaga Alla Alla Alla Alla Alla Alla Alla utom Alla
damer damer damer damer DH17- utom
utom utom 341 DH15-69
D17-341 | D15-69

1) | grupp E far alla damer oberoende av alder deltaga i Dam samt Herr Kort
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1.1.4 Arrangerande klubb(ar) stannar vilande kvar i sin grupp.

1.1.5. Den sammanlagda tiden for |6pare i klubbens fyrklubbslag ger klubbens totaltid. Den
klubb som har den kortaste totaltiden segrar i respektive grupp.

1.1.6. Segrande klubb i grupp A erhadller en inteckning i vandringspriset Fyrklubbspokalen samt
fyrklubbsplakett i silver. Se Bilaga 2.

Segrande klubb i grupp B-E erhaller fyrklubbsplakett i brons

1.1.7 Om tva eller flera klubbar i en grupp ej far fullt lag flyttas samtliga dessa klubbar ner till
narmast lagre grupp och motsvarande antal klubbar flyttas da upp.

Klubbar som ej far fullt lag kan ej flyttas upp. | sadant fall fyttas farre lag ner fran hogre grupp.
1.1.8 Vid omtavling skall samtliga banor i gruppen springas om pa dag bestdamd av arrangor i
samrad med Skanes OF:s styrelse.

1.2 BREDDTAVLINGEN

1.2.1 De l6pare som deltager i nagon av Fyrklubbsbanorna och ar godkanda, raknas med i
breddtavlingen.

1.2.2 Fyrklubbsorienteringens Jubileumspokal utdelas till den klubb som har flest godkdanda
deltagare pa Fyrklubbsbanorna.

1.2.3 Fyrklubbsorienteringens bronsplakett utdelas till den klubb som har flest godkanda
deltagare pa Fyrklubbsbanorna inom varje grupp.

1.2.4 Bestammelser for Jubileumspokalen framgar av bilaga 3.

2. Allmant

2.1. Startavgifter ar samma som for nationell tavling, niva 2, baserat pa SOFT:s regelverk,
med samtliga deltagare pa Fyrklubbsbanorna betalar anmalningsavgift fér vuxen.

2.2. Skanes Orienteringsforbund svarar for rapport som skapar Fyrklubbsresultaten samt
for kostnader for speaker och plaketter.

2.3 SKOF ansvarar for att det fors statistik over individuellt deltagande i Fyrklubbsbanorna.

3. Tekniska fragor Orienteringslopning

3.1. Arrangoren avgor hur manga startplatser som skall finnas.
3.2. Tavlingen bor ha samma mal for samtliga [6pare.

3.5. Minst 6 6ppna klasser ska erbjudas.
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4. Tavlande

4.1. Tavlande som representerar en skansk orienteringsklubb ingar i Fyrklubbsorienteringen.
4.2. Lopare som inte representerar en skansk férening far delta i 6ppna klasser.
4.3. Lopare far endast genomféra en bana.

4.4. Skuggning far forekomma i alla 6ppna klasser. For deltagare anmald till nagon av
fyrklubbsbanorna galler att skuggning far ske forst efter genomfort lopp.
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Anvisningar

Fortydligande: Anvisning finns till ett antal av reglerna i avsnitt 1 - 5. Numrering av anvisningar
foljer reglernas numrering. Streck [-] efter numrering innebar att anvisning till aktuell regel
saknas.

10 Inledning

10. -.

11.1 Fyrklubbstavlingen
11.1.1 -

11.1.2. Fyrklubbs bor arrangeras under en helg da stora delar av de skanska orienterarna har
mojlighet att delta, helst utan konkurrens av masterskapstavling eller arrangemang i
angransande distrikt.

11.1.3.
Efteranmalningar.
Kan gors senast kl 18 dag fore tavlingsdag.

Omflyttningar:
Kan gors senast kl 18 dag fore tavlingsdag.

OBS! Omflyttningar far endast ske mellan I6pare som &r inlottade i ordinarie startlista.

Efteranmalan — Omflyttningar tavlingsdagen.
Endast tillaten for de klubbar som i annat fall ej far fullt lag.
Dessa andringar gors enligt arrangérens anvisningar.

Efteranmalningar och omflyttningar innebar att arrangoéren kan ta ut 50 procent extra
startavgift.

Gruppernas aktuella sammansattning forvaltas och uppdateras i Anvisningar Bilaga 1.

11.1.4.

11.1.5.

11.1.6.

11.1.7.

11.1.8.

12. Allmant

12.1 -
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12.2 -
12.3 Fyrklubbs individuella statistik ligger till grund for:
e 20-mannaklubben for damer, se bilaga 4

e 20-mannaklubben for herrar, se bilaga 4
e Jubileumsplaketter, se bilaga 5

13. Tekniska fragor Orienteringslépning

13.1. -
13.2. | exceptionella fall kan flera malplatser eller utbrutet mal godkannas
13.3. -
134. -
13.5. -

14. Tavlande

14.1 -
14.2-
14.3 -

14.4-
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Ovriga tips och riktlinjer for arrangéren
A. Arrangor bor till varje grupp A — E lagga lagom avvagda och utslagsgivande banor, sa att
den basta allroundklubben i varje gruppsegrar i lagtavlingen.

B. Varje grupps banor bor ha egna banstrackningar. Daremot far gemensamma kontroller
forekomma. Banor med samma startpunkt bor ha separata forsta kontroll.

C. Forsta start rekommenderas dga rum kl. 10.00. Det rekommenderas att fordela
starttider for de olika grupperna sa att det finns spanning i samtliga grupper under hela
tavlingsdagen. Klasser med manga deltagare har tidig forsta starttid och klasser med fa
deltagare har en senare forsta starttid sa att manga klasser avslutas i tid till
prisutdelningen.

D. Malsattning ar att det bor vara max startdjup pa 120 min i en klass.
E. Planera for en Valkomnande arena med motesplatser (t ex fikatalt) dar

klubbmedlemmar vill stanna kvar pa arenan fram till prisutdelningen

F. Forsvara "kompislopning” och “hdangning” under tavlingen, framst genom att arrangor
ombesorjer noggrann lottning.

G. Langa startmellanrum bor tillampas, dar det ar motiverat och framst i de hogre
grupperna.

H. Da sjalva Fyrklubbstavlingen ar en lagtavling rekommenderas arrangor att ej dela ut
individuella hederspriser.

I.  Fyrklubbsorienteringen ar ingen markestavling.

J. Lopande Resultatatergivning med on-line eller liknande bor anvandas for att skapa
spanning runt tavlingsresultatet.

K. Overldmning till ndsta &rs arrangor:

a. Efter Fyrklubbstavlingen skall arrangéren samla inbjudan, PM, resultatlista,
blanketter, planeringar, erfarenheter, kartskiss 6ver Arenan mm fran tavlingen
som vid kommande 6verlamningsmote lamnas till ndsta ars arrangor, helst i
digital form alternativt utskrivna dokument som samlas i en parm.

b. Arrangor skall stdlla upp med nyckelpersoner vid éverlamningsmotet med nasta
ars arrangor.
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Fyrklubbs Anvisningar Bilaga 1.

Aktuell Gruppindelning infor Fyrklubbs lagtavling 2024

Arrangor:
Tavlingsdag:

GRUPPINDELNINGAR

Hastveda OK

Séndagen den 22 september 2024

Grupp A

Grupp B

Grupp C

OK Pan-Kristianstad
Lunds OK
Helsingborgs SOK
Skaneslattens OL

FK Gdingarna
Orkelljunga FK
Malmo OK
Hastveda OK
Hjarnarps OL

Harlovs IF

OK Kontinent
Hassleholms OK
OK Gynge
Andrarums IF
Eslovs FK

Grupp D Grupp E
OK Tyringe FK Snapphanarna
FK Boken Frosta OK
FK Asen Heleneholms IF
OK Kompassen IS Skanne
Tormestorps IF OK Origo
IS Kullen OK Silva
Ystads OK OK Torfinn

OK Tuvan

P7 SKIF

Ringsjo OK

Ravetofta OK
Simrishamns OK
Tockarps IK

Ahus Resort Motions IF
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Fyrklubbs Anvisningar Bilaga 2.

BESTAMMELSER FOR FYRKLUBBSPOKALEN

Inteckning Fyrklubbspokalen erhalles arligen vid Fyrklubbsorienteringen till den
klubb som segrar i lagtavlingen i den hogsta gruppen.

Fyrklubbspokalen skall vandra i 50 ar och darefter tillfalla Skanes Orienterings-
forbund.
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Fyrklubbs Anvisningar Bilaga 3.

BESTAMMELSER FOR JUBILEUMSPOKALEN

* Jubileumspokalen delas arligen ut vid Fyrklubbsorienteringen till den klubb som
har flest deltagare pa Fyrklubbsbanorna. Endast [6pare som ar godkanda raknas.

Vid lika antal I6pare segrar den klubb som ligger hogst i gruppsystemet.

* Vid lika antal I6pare och samma grupp, segrar den klubb som har bast tid i
lagtavlingen.
* Vid lika antal I6pare, samma grupp och samma tid i lagtavlingen segrar den klubb

som har den sammanlagt basta tiden for samtliga sina Fyrklubbslopare. Den klubb
som har minst antal godkanda |6pare, bildar darvid riktpunkt for hur manga
deltagare, som skall rdknas med i den sammanlagt basta tiden.

Jubileumspokalen skall vandra i 50 ar och darefter tillfalla Skanes Orienterings-
forbund.
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Fyrklubbs Anvisningar Bilaga 4.
BESTAMMELSER FOR
FYRKLUBBSORIENTERINGENS
20-MANNAKLUBBAR

Medlemmarna i Fyrklubbsorienteringens 20-mannaklubb fér damer och
Fyrklubbsorienteringens 20-mannaklubb for herrar utgores av de 20 flitigaste fyrklubbsloparna
genom aren bland damer resp herrar.

Vid berdknandet av antalet Fyrklubbstadvlingar och vid rangordningen av I6parna galler foljande
bestammelser.

* Enbart deltagande pa nagon av Fyrklubbsbanorna raknas.

* Varje start i Fyrklubbstavlingen, oberoende av om vederbérande har godkants
eller ej, raknas.

* Arrangerande klubb stannar vilande kvar i sin grupp och klubbens |6pare raknas
som deltagare.

* Fr o m 1998 raknas ban- och tavlingskontrollant som deltagare i
Fyrklubbstavlingen.

* Fore 1975 raknas daremot endast antalet verkliga starter vid Fyrklubbstavlingen.

* Vid lika antal tavlingar rangordnas den l6pare forst som har tidigast debutar i
Fyrklubbstavlingen.

* Vid lika antal tavlingar och samma debutar rangordnas den I6pare forst som ar
aldst.

Varje ar efter Fyrklubbsorienteringen skall en ny medlemsforteckning upprattas.

Fyrklubbsorienteringens guldplakett utdelas till [6pare som deltagit i 50, 60 och 70
Fyrklubbstavlingar.

Guldklubbens medlemmar utgoéres av de |6pare som erhallit guldplakett. Dubbelguldklubbens
medlemmar utgores av de |0pare som erhallit tva guldplaketter.
Trippelguldklubbens medlemmar utgdres av de |6pare som erhallit tre guldplaketter.
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Fyrklubbs Anvisningar Bilaga 5

FYRKLUBBS JUBILEUMSPLAKETTER

Fyrklubbsorienteringen ar sedan artionden tillbaka generalmonstringen for Skanes orienterare.
Arrangemanget ar Sveriges aldsta och mest traditionsbundna orienteringstavling.

Nastan alla anrika tavlingar har instiftat jubileumsutmarkelser.

| samband med den 60:e Fyrklubbsorienteringen 1998 instiftades darfor ”Fyrklubbs
jubileumsplaketter”.

Den I6pare som har deltagiti 10, 20, 30 eller 40 Fyrklubbstavlingar, har mojlighet att anséka om
jubileumsplakett.

* Fyrklubbsplaketten i brons tilldelas den I6pare som deltagit i 10 och 20 tavlingar.
* Fyrklubbsplaketten i silver tilldelas den I6pare som deltagit i 30 och 40 tavlingar.

Pa plakettens baksida finns antalet ar ingraverat.

Priset ar 50 kr per plakett.

Ansokningshandlingar finns ute i klubbarna samt hos Skanes OF:s Fyrklubbsansvariga.
* Fyrklubbsplaketten i guld tilldelas sedan 1989 de orienterare som deltagit i 50

Fyrklubbstavlingar och sedan 1999 de orienterare som deltagit i 60 Fyrklubbstavlingar och
sedan 2021 till de orienterare som deltagit i 70 Fyrklubbstavlingar.



